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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca  

Fecha 19/12/2024- 07:00 PM  

Tema Sensibilización del lavado de prendas  

Desarrollo 

Durante la semana se reúne a las personas mayores en la sala de actividades, 
donde la auxiliar de enfermería indica la importancia de utilizar el tapabocas y 
la técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto 
con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratoria. Así mismo 
se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos de 
aseo, el baño a diario, la presentación personal, esto con el fin de reforzar los 
buenos hábitos dentro del servicio. 
Posteriormente se realiza una charla informativa donde se habla sobre el tema 
lavado de prenda de las personas mayores: 
El lavado de prendas es una actividad importante dentro del autocuidado de 
las personas mayores, ya que implica mantener la higiene personal y la de su 
entorno, contribuyendo así a su bienestar físico y emocional. 
1. Importancia del lavado de prendas en el autocuidado: 

 
• Higiene y salud: Mantener la ropa limpia reduce el riesgo de 

infecciones, alergias y otros problemas relacionados con la 
acumulación de suciedad o bacterias. 

• Autoestima y dignidad: Vestir ropa limpia y fresca puede mejorar la 
autoestima y contribuir al bienestar emocional. 

• Rutina diaria: Esta actividad puede formar parte de una rutina diaria o 
semanal que estructura el día y promueve la independencia. 

. 
3. Estrategias para facilitar esta tarea: 

 
• Equipos adaptados: Usar lavadoras automáticas con configuraciones 

simples y secadoras puede reducir el esfuerzo físico. 
• Productos accesibles: Elegir detergentes líquidos con dispensadores 

fáciles o cápsulas premedidas para evitar dosis incorrectas. 
• Ropa funcional: Optar por prendas de materiales fáciles de lavar y 

secar, evitando tejidos delicados. 
• Apoyo puntual: Incluir ayuda de cuidadores, familiares o servicios 

comunitarios en las tareas más complejas. 
• Organización: Establecer días específicos para el lavado de ropa, 

integrando la actividad dentro de una rutina predecible. 
 

4. Promoción de la autonomía: 
 

• Involucrar a la persona mayor en las decisiones, como elegir 
detergente o determinar el día de lavado. 

• Adaptar el entorno para hacerlo seguro: usar cestas livianas, 
superficies antideslizantes y estantes accesibles para guardar la ropa 
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limpia. 
5. Beneficios adicionales: 
 

• Ejercicio físico moderado: Cargar ropa o doblarla puede ser una 
forma de mantener la movilidad. 

• Cognición activa: Recordar y seguir pasos estimula funciones 
cognitivas como la memoria y la atención. 

• Socialización: Compartir la actividad con alguien más puede ser una 
oportunidad para interactuar. 

Por último, la auxiliar de enfermería toma varias prendas y explica cada una de 
ellas, donde se sensibiliza la importancia de mantenerlas limpias y su 
utilización en el servicio. Finalmente se logra participación en cada uno de 
ellos, donde entienden las observaciones e indican las observaciones que se 
deben tener dentro del servicio para evitar los olores fétidos y tener buena 
convivencia 
 
 

   Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yudi Andrea Bejarano Cortes  
Auxiliar de 
enfermería  

CCT Cundinamarca 

Javier Salamanca Ramírez  Facilitador   
CCT Cundinamarca 
 

 
Compromisos  
  

Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos   No aplica  No aplica  

Próxima 
Reunión 

No se propone nueva reunión  

Elaboró  Yudi Andrea Bejarano Cortes - Auxiliar de enfermería  

 
Registró fotográfico, Formato planilla de asistencia FOR-GD-023 y Formato lista 
de ingreso de actividades FOR-PSS-525 



 

 
 

Responsable: Primeros Auxilios   Nombre de la actividad 

 Fecha: 19 de diciembre 2024 
Sensibilización del lavado de prendas 
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